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Профилактика ВИЧ в школах: особый подход 

Благодаря поддержке проекта ГЛОБУС 
дети могут рождаться здоровыми 

Акции — эффективный способ продвижения идей     
безопасного сексуального поведения среди молодежи

Письма людям, живущим с ВИЧ/СПИДом 

ГЛОБУС привлекает к борьбе со СПИДом 
политиков, бизнесменов и журналистов 

Проекту ГЛОБУС уже 1,5 года
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Проект ГЛОБУС — первые итоги
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В октябре 2003 г. Правление
Глобального Фонда по борьбе со
СПИДом, туберкулезом и малярией
одобрило заявку консорциума некомV
мерческих организаций на реализацию
проекта по борьбе с ВИЧ/СПИДом в
России. В консорциум вошли российские
и международные некоммерческие оргаV
низации (НКО), имеющие многолетний
опыт противодействия эпидемии ВИЧ/
СПИДа: Открытый Институт Здоровья,
Фонд «ФОКУСVМЕДИА», «СПИД ИнфоV
связь», «СПИД Фонд ВостокVЗапад» и
Фонд «Центр социального развития и
информации». В июле 2004 г. было
подписано соглашение между ГлобальV
ным Фондом и Открытым Институтом
Здоровья — основным получателем
средств Глобального Фонда, ознамеV
новав начало реализации первой фазы
проекта, получившего название ГЛОБУС
(аббревиатура от Глобальное ОбъединеV
ние Усилий против СПИДа).

Целью проекта является стимулиV
рование эффективной национальной
стратегии борьбы с ВИЧ/СПИДом на
территории Российской Федерации и
реализация основных принципов этой
стратегии в 10 регионах страны.

В сентябре 2004 года конкурсная
комиссия из представителей МинистерV

ства Здравоохранения РФ, экспертов
консорциума и ряда региональных
организаций выбрала среди 42 субъекV
тов федерации, подавших заявки на
участие в ГЛОБУСе, следующих победиV
телей: Вологодская область, КрасноV
ярский край, Нижегородская область,
Оренбургская область, Псковская обV
ласть, Республика Бурятия, Республика
Татарстан, СанктVПетербург, Тверская
область, Томская область. По результаV
там комплексной оценки ситуации для
каждого субъекта федерации был разV
работан план мероприятий, соответV
ствующий региональным потребностям
и особенностям развития эпидемии. 
В феврале 2005 года, на основании этих
планов, со всеми регионами были подV
писаны соглашения о сотрудничестве и
в территориях началась активная реаV
лизация всего спектра мероприятий.
Теперь мы оглядываемся назад с чувV
ством гордости за огромную работу,
проделанную в рамках проекта. 

В рамках задачи «Профилактика
ВИЧVинфекции среди молодежи и шиV
роких слоев населения» в регионах
ГЛОБУСа и на федеральном уровне
организован ряд кампаний в средствах
массовой информации, осуществлялась
поддержка программ охраны здоровья

в средних школах, предприняты меры
по расширению доступа к консультироV
ванию и добровольному тестированию, 
а также по улучшению доступа к качеV
ственным презервативам.

По второй задаче «Профилактика
ВИЧVинфекции среди уязвимых групп
населения» поддержаны десятки региоV
нальных профилактических проектов
среди потребителей инъекционных нарV
котиков, безнадзорных детей, осужденV
ных, лиц, оказывающих сексуальные
услуги за плату, и мужчин, вступающих
в сексуальные отношения с мужчинами.

В рамках задачи «Предоставление
лечения, ухода и поддержки людям,
живущим с ВИЧ/СПИДом» удалось доV
биться трехкратного снижения цен на
антиретровирусные (АРВ) препараты,
в регионы поставлено лабораторное
оборудование и первые 1200 комплектов
АРВVтерапии, сотни пациентов уже начаV
ли жизнесохраняющее лечение, стартоваV
ла программа развития паллиативной
помощи при ВИЧ/СПИДе.

При этом следует отметить, что кажV
дый компонент проектной деятельности
ГЛОБУСа, будь то программы «снижения
вреда», АРВVтерапии или паллиативной
помощи, сопровождался значительным

Проект ГЛОБУС — первые итоги

Сегодня можно с уверенностью констатировать, что
ГЛОБУС вышел на проектную мощность и успешно
реализует всеобъемлющий комплекс лечебноVпрофиV
лактических мероприятий в самых разных уголках нашей
страны.

А.В. Бобрик,

руководитель 
проекта ГЛОБУС,

Открытый
Институт
Здоровья
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количеством подготовительных мероV
приятий: проведением тренингов для
персонала, выдачей грантов региональV
ным СПИДVцентрам, НКО и органиV
зациям ЛЖВС, техническими консульV
тациями экспертов и т.д. Всего в течение
2005 года в рамках ГЛОБУСа проведено
около 400 семинаров, на которых проV
шли подготовку более 4500 специаV
листов, выдано более 150 региональV
ных грантов (79 государственным оргаV
низациям и 75 НКО), закуплено и поV
ставлено в регионы медицинского и
немедицинского оборудования на сумV
му около 3 миллионов долларов, а обV
щее количество клиентов, которые уже
получили лечебноVпрофилактические
услуги, достигло 15000 человек. АбсоV
лютное большинство индикаторов за
пятый квартал проекта выполнены или
перевыполнены.

Реализация такого объема мероприяV
тий стала возможной только за счет форV
мирования эффективной системы управV
ления, которая базируется на четком
программном и финансовом менеджменV
те. Примечательно также то, что система
управления столь крупномасштабным
проектом как ГЛОБУС, была в кратчайшие
сроки выстроена некоммерческими оргаV
низациями, которые в течение прошедV
шего периода продемонстрировали высоV
кий профессионализм и в иных областях,
редко ассоциирующихся с традиционныV
ми для НКО, как например, проведение
крупных закупок и поставок, разработка
нормативной документации лечебноV
профилактических программ, создание
разнообразного программного обеспечеV
ния для мониторинга/оценки и АРВV
терапии, организация многочисленных
программ лечения ВИЧ/ СПИДа и пр.

Сегодня можно с уверенностью конV
статировать, что ГЛОБУС вышел на проV
ектную мощность и успешно реализует
всеобъемлющий комплекс лечебноV
профилактических мероприятий в самых
разных уголках нашей страны. Также
наблюдается явный прогресс в достижеV
нии основной цели проекта — стимулиV
рование эффективной национальной
стратегии, о чем свидетельствуют 
существенные позитивные изменения 
в сфере борьбы с ВИЧ/СПИДом в РосV
сии. На этом новом этапе мобилизации
нашего общества на борьбу с эпиV
демией, ГЛОБУС планирует продолжать
начатую деятельность и укреплять
сотрудничество НКО с государственными
учреждениями на региональном и федеV
ральном уровнях. 

Все вместе мы добьемся успеха!  
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Развитие профилактических
программ в средней школе

Касаткин Владимир Николаевич, 
доктор медицинских наук, профессор, 

Президент региональной общественной организации 
«Образование и здоровье»

Развитие профилактических программ в средней школе

Не секрет, что работа по профилактике ВИЧVинфекции
в школе часто оказывается малоэффективной. Учителя нередV
ко отказываются от проведения подобных занятий, что
связано, воVпервых, с незнанием законодательной базы
профилактики ВИЧVинфекции в среднеобразовательных
учреждениях и, как следствие, боязнью конфликтов с родитеV
лями. А воVвторых, с затруднениями в передаче знаний о
ВИЧVинфекции, куда можно включить не только этические
аспекты интимных отношений, но также отсутствие надежной
информации и неумение отличить достоверные факты от
бытующих в обществе многочисленных мифов, когда речь
заходит о ВИЧVинфекции. Большинство учителей не имеет
специальной подготовки в области психологии и педагогики
здоровья, поскольку этого курса нет в педагогических, равно
как и в медицинских ВУЗах. Во многих регионах взаимоV
действие между СПИДVцентрами и образовательными учреV
ждениями оказывается нерегулярным. Получается, что учиV
теля не знают, как говорить о ВИЧVинфекции, что говорить и
каким образом преодолеть «деликатные» ситуации, возниV
кающие на профилактических занятиях. В результате,
проблема либо игнорируется, либо освещается в традиционV
ной классноVурочной форме.

Именно поэтому пропаганда здорового образа жизни
в средних школах вошла в список основных мероприятий
ГЛОБУСа. Еще в 2002 году, при поддержке Открытого ИнV
ститута Здоровья и непосредственном участии Министерства
образования РФ и Министерства здравоохранения РФ, НПО
«Образование и здоровье» разработала школьную програмV
му преподавания вопросов охраны здоровья. А с началом
реализации проекта ГЛОБУС в эту программу был включен
комплексный раздел по ВИЧ/ИППП для использования на
занятиях в средней школе.  

В рамках проекта Открытого
Института Здоровья в столицах
10  регионов ГЛОБУСа были провеV
дены циклы семинаров по профиV
лактике ВИЧ в школах. Сотрудники
СПИДVцентров, управлений обраV
зования, институтов повышения
квалификации учителей обсуждали
новые модели и методы профилакV
тики ВИЧ/СПИДа в системе обраV
зования.
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При поддержке ОИЗ, под редакцией
доктора медицинских наук, профессора
В.Н. Касаткина были изданы: методичесV
кое пособие по профилактике ВИЧVинфекV
ции у подростков и учебноVметодическое
пособие для учителей общеобразовательV
ной школы по программе «Здоровье»,
утвержденной министерствами образоваV
ния и здравоохранения РФ, а также РосV
сийской Академией медицинских наук и
Российской Академией образования. 

Для решения проблемы невысокой
эффективности работы по профилактике
ВИЧVинфекции в системе образования
Общественная организация «Образование
и здоровье» и Открытый Институт Здоровья
провели серию семинаров «Обучение
здоровому образу жизни и профилактике
ВИЧVинфекции» в 10 регионах ГЛОБУСа. 
В каждом регионе в семинаре приняли
участие школьные команды, врачи СПИДV
центров, работники институтов повышения
квалификации учителей, и специалисты
управлений образования.

Трехдневные семинары решали слеV
дующие задачи:

познакомить участников с методами
конструирования  профилактических проV
грамм в системе образования;

дать представление о законодательV
ных и этических аспектах профилактики
ВИЧVинфекции в школе;

расширить представления о дидакV
тических методах при осуществлении 
профилактики ВИЧVинфекции в школе;

разработать модели образоваV
тельных программ профилактики ВИЧV
инфекции на школьном и региональном
уровнях.
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В первый день обсуждались вопросы
распространенности ВИЧVинфекции в реV
гионе и шаги, направленные на ее сдерV
живание. Участники знакомились с принV
ципами построения школьных профиV
лактических программ. Второй день был
посвящен этическим и законодательным
аспектам профилактики ВИЧ/СПИДа, 
а также вопросам дидактических средств
на профилактических занятиях. Третий
день семинара был отведен на создание
собственных школьных и региональных
проектов профилактики ВИЧVинфекции.

Помимо семинаров, для развития
профилактических программ в системе
среднего образования была разработана
стратегия распространения методических
пособий в школах регионов ГЛОБУСа. 

В результате проведенной работы
пособия по профилактике ВИЧVинфекции
были распространены в 506 школах, общее
количество прошедших обучение участниV
ков превысило 200 человек, специалисты
СПИДVцентров познакомились с предстаV
вителями институтов повышения квалифиV
кации учителей, были созданы региональV
ные профилактические проекты, участники
овладели методологией профилактичесV
кой работы и межведомственного проектиV
рования. Все регионы высказали благодарV
ность за предоставленную возможность
участия в программе, особо отмечая комV
плексный подход к обучению и высокий
профессионализм ведущих семинаров, 
а также выразили надежду на дальнейшее
сотрудничество и расширение программ
охраны здоровья в средней школе.  

В результате проведенной работы пособия
по профилактике ВИЧVинфекции были
распространены в 506 школах, общее
количество прошедших обучение участV
ников превысило 200 человек.
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Профилактика передачи ВИЧ
от матери ребенку:
больше малышей
рождаются здоровыми

Согласно экспертным оценкам, риск передачи ВИЧ 
от матери ребенку без медицинского вмешательства составляет
от 25 до 40%. Если проводятся необходимые профилактичесV
кие мероприятия, риск снижается до 1V2%. Деятельность
проекта «СПИД Фонда ВостокVЗапад» (AFEW) по профилактике
передачи ВИЧ от матери ребенку направлена на то, чтобы дать
возможность каждой женщине родить здорового малыша.

Число ВИЧVпозитивных женщин в России неуклонно растет.
Если в 2000 году доля женщин среди вновь выявленных слуV
чаев ВИЧVинфекции составляла чуть более 20%, то в 2004 —
уже более 40%. Большинство женщин, живущих с ВИЧ, молоV
ды — им от 18 до 30 лет. В этом возрасте женщины, как правило,
хотят родить ребенка. Для того чтобы ВИЧVположительные
женщины смогли родить здоровых детей, очень важно, чтобы
они не только знали о программах по профилактике передачи
ВИЧ от матери ребенку, но и активно в них участвовали. Ранняя
диагностика ВИЧVинфекции, забота о своем здоровье и здоV
ровье будущего ребенка, наблюдение во время беременности
и ответственное отношение к рекомендациям и назначениям
врача — необходимые составляющие успеха. На это и направV
лена работа специалистов проекта AFEW по профилактике
передачи ВИЧ от матери ребенку. 

«Одна из наших основных задач — донесение
необходимой информации до ВИЧVпозитивных женV
щин», — рассказывает менеджер проекта по профилакV
тике передачи ВИЧ от матери ребенку Виктория Доллен.

«К  сожалению, многие из них очень мало знают 
о существующей на сегодняшний день терапии, о том,
как позаботиться о здоровье будущего ребенка. Мы
распространяем информационные материалы через
женские консультации, центры планирования семьи,
роддома, региональные СПИДVцентры. И спрос на эти
материалы очень велик.
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Представители 
регионов — 

участники семинара AFEW — 
знакомятся 

с работой специалистов
Республиканской 

клинической 
инфекционной 

больницы 
(РКИБ)  

в УстьVИжоре

К началу 2006 года в 10 регионах
ГЛОБУСа разошлось уже более 65 тыV
сяч брошюр «ВИЧ и беременность» и
«Сексуальное здоровье». Эти материV
алы предоставляют доступную инфорV
мацию о ВИЧVинфекции, путях пеV
редачи и способах предохранения,
отвечают на основные вопросы ВИЧV
позитивных женщин, желающих роV
дить здоровых детей: какие медицинV
ские мероприятия необходимы, как
поддерживать свое здоровье, как
свести риск инфицирования ребенка 
к минимуму. Ответы на эти вопросы
женщины могут получить из наших 
информационных материалов».

— Есть ли в планах издание новых
информационных материалов?

— Да, причем — в самых ближайV
ших планах. Следующая брошюра —
«ВИЧ и ребенок» — предназначена для
ВИЧVпозитивных мам и будущих мам и
уже готовится к печати. Брошюра отреV
цензирована и одобрена педиатром
центра профилактики и борьбы со
СПИДом Республики Татарстан. Сейчас
материал направляется на рецензию 
в Министерство здравоохранения и
социального развития РФ.

— Производятся ли поставки медиV
каментов в регионы? 

— «СПИД Фонд ВостокVЗапад»
совместно с Открытым Институтом ЗдоV
ровья (ОИЗ) поставил в восемь региоV
нов препараты  для экстренной профиV
лактики ВИЧ в родах для женщин,
которые во время беременности не
обследовались на ВИЧVинфекцию, и у
которых ВИЧ был выявлен уже во
время родов. Наиболее востребованV
ной экстренная профилактика оказаV
лась в родильных домах Татарстана и

СанктVПетербурга. В других регионах
экстренная профилактика требуется
сравнительно редко, но, тем не менее,
она чрезвычайно важна. Кроме этого,
«СПИД Фонд ВостокVЗапад» также поV
ставляет в регионы сухие молочные
смеси.

— Ведется ли работа с персоналом
медицинских учреждений?

— Да, конечно. Медики, работаюV
щие в родильных домах, женских конV
сультациях, СПИДVцентрах — те, кто 
непосредственно работает с ВИЧVпозиV
тивными женщинами, — очень важная
для нас аудитория. Ведь именно от них
зависит, насколько качественными буV
дут помощь и поддержка, предоставляV
емые женщинам. В прошлом году акуV
шерыVгинекологи и педиатры родильV
ных домов из восьми регионов проекта
ГЛОБУС участвовали в семинаре, оргаV
низованном «СПИД Фондом ВостокV
Запад» совместно с Республиканской
клинической инфекционной больницей
в УстьVИжоре, на котором обсуждалось
применение наиболее современных
стратегий профилактики вертикальной
передачи ВИЧ. 

— Что будет наиболее важным в раV
боте проекта в наступившем 2006 году?

— Задача, над решением которой мы
интенсивно работаем в настоящее время,
заключается в увеличении охвата профиV
лактическими мероприятиями женщин
из уязвимых групп и дальнейшем развиV
тии сотрудничества с группами самоV
помощи для женщин. Наша главная цель
— способствовать как можно более ранV
нему обращению ВИЧVпозитивных женV
щин в центры профилактики и борьбы со
СПИДом и женские консультации для
получения на ранних стадиях беременV
ности необходимой медицинской и
консультативной помощи. Наши сотрудV
ники уже посетили пять регионов проекта
ГЛОБУС, где наладили сотрудничество с
группами взаимопомощи и организациV
ями, на базе которых эти группы
существуют, провели оценку их нужд и
потребностей, предоставили консультиV
рование на местах по вопросам приверV
женности, равного обучения и взаимоV
действия со СПИДVцентрами. Был проведен
тренинг по равному консультированию в
УланVУдэ. В наших планах — оказание
группам взаимопомощи дальнейшей конV
сультативной и технической поддержки.
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Главное — говорить с молодежью «на одном языке»

Информационный бюллетень проекта ГЛОБУС №1 (3), 2006 г.

12 акций для молодежи с октября по декабрь прошли в таких
городах, как Вологда, Казань, Тверь, СанктVПетербург, УланV
Удэ, Оренбург и Красноярск. В этом году региональные партнеV
ры PSI провели особенно много мероприятий, приуроченных 
ко Всемирному дню борьбы со СПИДом. Ведь именно в этот день
к проблеме ВИЧ/СПИДа в наибольшей степени приковано
внимание всего общества.  Основной целью мероприятий являV
ется продвижение идей безопасного сексуального поведения и
использования высококачественных презервативов — единV
ственного эффективного средства защиты от ВИЧVинфекции и
ИППП. Мероприятия неизменно собирают большое число
участников, которых привлекает возможность получить доступV
ную, изложенную в интересной форме актуальную информацию
по вопросам сексуального здоровья, а также квалифицированV
ные консультации волонтеров.

Мероприятия состоялись вопреки сильным морозам, и прошли
не только в помещениях, но и на улицах. Так, например, в Казани
началом акции «Защитим любовь!» послужило шествие молоV
дежи по двум центральным улицам города. Во время шествия
студентыVактивисты проводили конкурсы среди привлеченных
прохожих, раздавали информационноVобразовательные матеV
риалы и презервативы. В качестве волонтеров акции работали
также ВИЧVположительные люди с открытым статусом. 

Главное — 
говорить с молодежью 
"на одном языке"

Более 19000 человек приняли участие 
в акциях  для молодежи, направленных 
на профилактику распространения ВИЧ/
СПИДа. 

Мероприятия для молодежи, наV
правленные на продвижение идей
безопасного сексуального поведеV
ния, становятся все более популярV
ными в регионах проекта ГЛОБУС. 

В октябреVдекабре 2005 года региоV
нальными партнерами Фонда «Центр
социального развития и информаV
ции» (PSI) по программе социального
маркетинга презервативов проведено
почти вдвое больше акций, чем было
запланировано. 
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Интересная акция под названием «ИнформаV
ционная палатка» была проведена с 29 ноября 
по 2 декабря в 4 высших учебных заведениях гоV
рода УланVУдэ. Студенты в специально оборудоV
ванном «информационном пункте» могли сдать
экзамен в форме теста по ВИЧ/СПИДу и, в завиV
симости от продемонстрированных знаний, поV
лучить приз, либо направление (к соседнему
столу) на консультацию специалиста ЦентраV
СПИД. 

Для освещения проводимых акций активно
привлекались средства массовой информации.
Так, например, в Казани анонсы акции «ЗащиV
тим любовь!» можно было видеть  на популярV
ных телеканалах «Эфир»,  ГТРК Татарстан,  ТНВ,
ТНТ Казань, СТС Казань. Рекламные ролики
транслировались и в эфире радиостанции БИМV
радио, на волнах которого 1 декабря радиоV
слушатели также смогли принять участие в проV
грамме, посвященной проблеме распространеV
ния полового пути передачи ВИЧVинфекции. 
В Твери и Красноярске для анонсирования акций
активно использовались молодежные Интернет
порталы, а также местные телеканалы. 

В Вологде информационным поводом
для проведения молодежной акции послужил
праздник Хэллоуин. В ночном клубе «Русский
Дом» собрались более полутора тысяч человек;
для гостей выступали музыкальные группы, проV
водились конкурсы, транслировались ролики,
пропагандирующие безопасное сексуальное
поведение. На протяжении всего вечера рабоV
тали волонтеры, проводя среди посетителей
консультирование, распространяя информациV
онные брошюры и презервативы. 

Всего в проведенных акциях в период с октября 
по декабрь 2005 года приняло участие более
19000 человек.  
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«Если друг оказался вдруг...»

Информационный бюллетень проекта ГЛОБУС №1 (3), 2006 г.

«Если друг оказался вдруг…» 

В 10 регионах проекта ГЛОБУС  
прошла сетевая акция для молодежи.

В конце ноября — начале декабря во всех десяти регионах проекта ГЛОБУС,
а также Москве, Владивостоке, Волгограде и Иркутске прошла первая в России
сетевая акция, приуроченная ко Всемирному Дню борьбы со СПИДом. В акции
под названием «Если друг оказался вдруг… Что ты скажешь другу, если у него
ВИЧ» в общей сложности приняли участие свыше 25000 человек! Школьники и
студенты в специальных тетрадях оставляли пожелания своим ВИЧVположительV
ным сверстникам. Всего было собрано около 3000 записей. 

Подавляющее большинство молодых людей и девушек нашли теплые слова
для поддержали людей, столкнувшихся с проблемой ВИЧ. 

«Я всегда буду рядом с тобой, что бы ни случилось. Мы со всем справимся!»

«Живи, дружище, живи на полную и не оглядывайся назад.»

«Держись, друг. Ведь жизнь это главное! Живи ради себя, друзей, любимых
и родных.» 

Показательно, что молодежь стала более терпимо относиться к людям
с ВИЧ  — она уже знает, что вирус не передается в быту: 

«Твои друзья всегда рядом, и я в том числе!!! Мы тебя не бросим, 
тем более зная, что общаться с тобой не опасно. 
Так что не теряйся и живи, сколько сможешь.» (Москва) 

«ВИЧ — это инфекция, ну может, не такая, как все остальные. 
Но мы же не шарахаемся от больных простудой друзей, 
а наоборот поддерживаем их.» (Томск)

«Я не считаю, что люди, у которых в крови затаился СПИД или ВИЧ, —
прокаженные, им просто очень не повезло. Эта болезнь — не повод
запереться в своем доме, прекратить учиться и общаться с людьми,
наоборот, надо стремиться прожить каждый  день, получить новые
впечатления, заводить новые знакомства. Нужно продолжать учиться,
и, возможно, ты еще поразишь мир великими открытиями 
в какойVлибо из областей науки.» (Москва)

«Да ладно, целоватьсяVто можно!» (УланVУде) 

Но не все еще даже теоретически могут представить, как бы они отнеслись 
к другу, если бы узнали, что у него ВИЧ. Некоторые студенты говорили, что с их
друзьями такого произойти не может, и спорили о способах передачи ВИЧ и
распространения вируса. 

«Привет! Я не знаю, кто ты
и сколько тебе лет. Я даже не
знаю, где ты живешь. Я ничего 
о тебе не знаю. Но, поверь, всей
душой, всем сердцем я за тебя
болею! 
Пожалуйста, не отчаивайся,

борись, живи! Я хочу, я очень
хочу однажды встретить тебя
на улице веселым и жизнеV
радостным. Только живи! 
Пожалуйста, живи!»
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«Если бы я узнала, что у моего друга ВИЧ… 
Трудно представить… Был бы шок. Не знаю, как бы мы жили
дальше, нужно подумать…» (Томск)

«Желаю большой, чистой любви… с другой девушкой.»
(Татарстан) 

Многие понимают, что ВИЧ — это не самое страшное, что 
может случиться с человеком: 

«Чувак, заболевания сердца встречаются намного чаще, чем
ВИЧ и они более смертельны. ВИЧ — это не болезнь 21 века!»
(Оренбург)

«Это не страшно! Честно. Можешь не смеяться. Ведь есть
матери, которые одни растят детей, есть слепые, есть люди, 
у которых нет ног. А ты всего лишь болен. С этим живут
многие люди, значит сможешь и ты. Я помогу тебе преодоV
леть это. И все будет!» (Вологда) 

«Помогай другим людям, ведь есть те, которым еще хуже, 
чем тебе.» 

«Цени каждый момент своей жизни независимо ни от чего,
ведь она может оборваться и не изVза ВИЧVинфекции.»
(Красноярск)

«Держись! А у меня онкозаболевание. Жизнь прекрасна!»
(Тверь) 

Другие связывают большие надежды с развитием медицины,
они уверены, что уже в самое ближайшее время будет найдено
лекарство от СПИДа: 

«Я бы сказал, что ему нет повода для беспокойства, 
так как лекарство от СПИДа скоро изобретут, 
и что он может жить спокойно. В конце концов, 
это всего лишь болезнь, от которой, если захотеть,
то можно вылечиться. Главное не падать духом!!!» (Москва) 

«Наука не стоит на месте, Надеюсь, что в скором будущем
изобретут лекарство, которое спасет от этой страшной
болезни!» (Татарстан)

«Не бойся, наши ученые придумают чтоVнибудь 
и вылечат тебя. Все будет хорошо!» (Москва) 

«Я будущий врач, обязательно изобретут 
для тебя вакцину против ВИЧ.» (Тверь)

Молодые люди не только высказывали пожелания, но и даV
вали советы своим сверстникам на будущее:

«Расскажи другим, каким образом ты заразился, 
чтобы другие не попались.» (Татарстан) 

«Люди, любите друг друга, 
но не забывайте предохраняться!» (Москва)

В рамках акции в каждом регионе были также проведены доV
полнительные мероприятия: раздача листовок и буклетов, конкурV
сы сочинений, ИнтернетVконференеции, спектакли, концерты.
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Адвокация — неотъемлемый компонент борьбы со СПИДом в России

Информационный бюллетень проекта ГЛОБУС №1 (3), 2006 г.

НПО «Трансатлантические партнеры
против СПИДа (ТППС) при поддержке «СПИД
Фонда ВостокVЗапад» (AFEW) в рамках комV
понента «Адвокация» проекта ГЛОБУС проV
водят скоординированную кампанию против
ВИЧ/ СПИДа на региональном уровне.

Адвокация ВИЧ/СПИДа является важV
нейшим компонентом комплексного подхода
к проблеме — только изучив которую и четко
осознавая необходимость поиска выходов из
нее, можно говорить о возможности приняV
тия информированных решений на всех
уровнях.  В стране, где уровень стигмы и неV
понимания по отношению к теме ВИЧ/СПИДа
в целом, и, в частности, к людям, живущим с
ВИЧ, остается высоким, адвокация проблемы
ВИЧ/СПИДа среди лидеров политики, бизнеV
са и СМИ — это результативный путь. ДеяV
тельность организации «Трансатлантические
партнеры против СПИДа» (ТППС) в рамках
компонента «Адвокация» проекта ГЛОБУС
носит инновационный характер — скоордиV
нированные проекты ТППС направлены на
работу с различными сферами общественной
деятельности. 

Моделью для рассмотрения проблемы
эпидемии в российских регионах может слуV
жить опыт проведения общественноVполитиV
ческих слушаний «СПИД и наркомания: 
мифы, реальность и действия», организованV
ных ТППС и Красноярским краевым Центром
СПИД при содействии Администрации КрасV

ноярского края и поддержке депутата ГосV
думы, бывшего Губернатора края В. М. Зубова
4 июля 2005 г. в Красноярске. 

«У нас есть некоторый запас времени,
чтобы предпринять усилия, которые всеVтаки
сдержат, остановят саму эпидемию. Я считаю,
нам нельзя отказываться ни от какого опыта 
и, может быть, пересмотреть свои взгляды,
свои убеждения, потому что нет опасней ситуV
ации, чем СПИД. Это не чисто медицинская
проблема, она еще нравственная, законоV
дательная, политическая и т.д.», — заявил 
В. М. Зубов, бывший губернатор КрасноярскоV
го края и член Комитета Государственной
Думы по кредитным организациям и финанV
совым рынкам.  

ОбщественноVполитические слушания
привлекли беспрецедентное внимание к проV
блеме ВИЧ/СПИДа со стороны лидеров региоV
нального уровня. В них приняли участие более
200 специалистов, среди которых были предV
ставители красноярской краевой и городской
администрации и законодательных собраний,
Федеральной службы по контролю за обороV
том наркотиков, районных муниципальных
администраций Красноярского края, руковоV
дители неправительственных организаций,
эксперты в области здравоохранения и социV
ального развития, лидеры СМИ и бизнеса. 

В основу резолюции слушаний были
положены выводы специально подготовленV
ного аналитического бюллетеня. Резолюция
была принята краевой администрацией как
основа для разработки дальнейших мер по
борьбе с  эпидемией в крае. 

Этот яркий пример налаживания связей
между различными секторами общественносV
ти (политика, бизнес, СМИ, гражданское обV
щество) является лишь частью скоординироV
ванных программ по адвокации по вопросам
ВИЧ/СПИДа, проводимых ТППС в рамках проV
екта ГЛОБУС. В частности, обсуждение различV
ных аспектов проблемы ВИЧ/СПИДа является
центральным на встречах в Госдуме и реV
гиональных законодательных собраниях, на
специальных тренингах для сотрудников нациV
ональных и региональных компаний, а также
на тренингах для журналистов федеральных и
региональных СМИ.

Так, например, для вовлечения лидеров
бизнеса в проблему был подготовлен уникальV

Адвокация — неотъемлемый компонент
борьбы со СПИДом в России 

Это не чисто медицинская проблема, она еще нравственная,
законодательная, политическая... 

ный анализ российского законодательства,
способствующий борьбе против дискриминаV
ции людей, живущих с ВИЧ, в сфере труда. 

В рамках международной конференции
«ВИЧ/СПИД и права человека», проходившей
в октябре 2005 г. в СанктVПетербурге, состоялV
ся круглый стол представителей ведущих росV
сийских и международных компаний по теме:
«Ответ бизнеса на эпидемию ВИЧVинфекции
в России». Был также организован специальV
ный брифинг для журналистов «На первой поV
лосе эпидемии: освещение темы ВИЧ/СПИДа
в России». С аналогичным названием в ноябре
в Москве прошел тренинг для журналистов и
НГО, посвященный корректному и эффективV
ному освещению темы в СМИ. Участники мероV
приятий получили более 60 материалов, в том
числе и пособия для журналистов «Права
человека» и «Доступ к лечению».  
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Контактное лицо: Елена Зайцева, менеджер проекта ГЛОБУС
129010, Россия, г. Москва, Грохольский пер., д. 28
Тел: +7 (495) 980V63V10, 980V63V11
Факс: +7 (495) 684V44V95
Эл. почта: ohi@ohi.ru
ВебVсайт: http://www.ohi.ru

Контактное лицо: Инна Алесина, директор проекта ГЛОБУС/PSI
125167, Россия, г. Москва, Ленинградский пр., д. 36, стр. 21 
Тел.: (495) 612V23V72,  612V12V24 
Эл. почта: inna@psirussia.ru 
ВебVсайт: http://www.zhivi.ru, http://www.psi.org

Контактное лицо: Елена Перышкина, директор 
117545, Россия, г. Москва, 1Vый Дорожный проезд,  д. 9/10, оф. 350
Тел.: +7 (495) 382V62V32,
Факс: + 7 (495) 382V88V22
Эл. почта: mail@infoshare.ru
ВебVсайт: http://www.infoshare.ru

Контактное лицо: Оксана Баркалова, менеджер проекта ГЛОБУС
123007, Россия, г. Москва, ул. 4Vая Магистральная, д. 11, стр. 2
Тел./факс: +7 (495) 221V60V26, 221V60V27, 221V60V28
Эл. почта: oksana_barkalova@focusVmedia.ru
ВебVсайт: http://www.focusVmedia.ru

Контактное лицо: Наталия Ходакевич, 
заместитель регионального директора, Российская Федерация,
менеджер проекта ГЛОБУС 
125047, Россия, г. Москва, ул. Чаянова, д. 15/5
Тел: +7 (495) 250V63V77 
Факс: +7 (495) 250V63V87
Эл.почта: info@afew.org
ВебVсайт: http://www.afew.org

Открытый Институт Здоровья (ОИЗ)

Фонд «Центр социального развития и  информации» (PSI)

Региональная общественная организация «СПИД инфосвязь»

Фонд социального развития и охраны здоровья «ФОКУСSМЕДИА»

«СПИД Фонд ВостокSЗапад» (AFEW)
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